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DIE BIOMIMETISCHE HAUTPflege MIT 
SYSTEMISCHEm prozess-know-how

Der Fortschritt der medizinischen For-
schung macht es möglich: Heute lässt 
sich die Haut selbst nach schwersten 
Verbrennungen dank innovativer Be-
handlungsmethoden wieder herstellen. 
Besonders hohe Anerkennung genießt 
in diesem Zusammenhang weltweit die 
künstliche Hautzellzüchtung. 
Die Erkenntnisse, die Dr. Hugo Benito 
Kitzinger als Spezialist für Verbren-
nungsmedizin u.a. an der Abteilung für 
Plastische und Rekonstruktive Chirur-
gie an der Medizinischen Universität 
Wien gewonnen hat, stellt er intak-
ter Haut in kosmetologischer Form 

bereit: ein biologisches Umfeld, das 
die Zellerneuerung positiv beeinflusst, 
die natürliche Lipidbarriere der Haut 
ins Gleichgewicht bringt bzw. rege-
neriert, ihre Fähigkeit, Feuchtigkeit zu 
speichern, verbessert und nachhaltig 
vor den täglichen Angriffen der Freien 
Radikale schützt. All dies bewerkstel-
ligen die galenisch anspruchsvollen 
Kombinationen von bioverfügbaren 
Wirkstoffen, die – wie für die künst-
liche Hautzellzüchtung nötig – ge-
meinsam auf ebenso komplexe wie 
natürliche Art und Weise „arbeiten“ 
wie die Haut selbst. Denn lediglich 

einzelne „Symptome“, also Zeichen, 
der Hautalterung zu „behandeln“, ist  
Dr. Hugo B. Kitzinger zu wenig. Für 
seine biomimetische Hautpflege hat 
er daher einen systemischen Ansatz 
gewählt, der die einzelnen Teile stets 
im Zusammenhang mit jenem größeren 
Ganzen sieht, dem sie angehören.

DR. KITZINGER® Skin Care: mit dem 
systemischen Prozess-Know-how der 
Hautzellzüchtung aus der Verbren-
nungsmedizin gepaart mit den neues-
ten Erkenntnissen aus der interdiszipli-
nären Biomimetik-Forschung. 



Essential Care

DR. KITZINGER® Schönheit aus der Medizin

Die systemische Hautpflege 

Gesichtsreinigung Gesichtspflege Augenpflege Körperpflege

Mousse	 11!

Cleansing Lotion	 !11

Toner	 111

Soft	  1!!

Rich	  !1!

Extra	  !!1

Eye	  111 Body Youther	 111

alle Hauttypen
fettend & unrein 
fettend & unrein, normale & Mischhaut

normale & Mischhaut
normale & Mischhaut, trocken & sensibel 
trocken & sensibel 

Kennzeichnen Sie Ihr hauttypgerechtes Pflegesystem von DR. KITZINGER®
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Extended Care

Power-Seren Peelings Face Masks Specials

Serum	  111

Daily Repair	  111

Lipo Filler	  111

Fruits	 111

FruitS Plus C	 111

Fruits body & face	 111

Mask	  11!

CreMa	  !11 

 

Speed Lift	 111

Sun Protect 30	 111

Für die Gesunderhaltung und Schönheit Ihrer Haut.

Kennzeichnen Sie Ihr hauttypgerechtes Pflegesystem von DR. KITZINGER®
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Dr. Hugo Benito Kitzinger, Humanme-
diziner aus der Universitätsstadt Frei-
burg im Breisgau, hat sich an Klini-
ken in Deutschland und den USA auf 
Plastische und Rekonstruktive Chi-
rurgie spezialisiert. In deren Brand-
verletztenzentren untersuchte er die 
Selbsterneuerungsprozesse der Haut-
zellen nach Verbrennungen. Er stu-
dierte die künstliche Hautzellzüch-
tung und arbeitete die Parallelen zur 
Hautalterung heraus: Dieser natürli-
che Prozess gleicht einer „Verbrennung 
im Zeitlupen-Tempo“. Als Biomime-
tik-Experte beauftragte Dr. Hugo B.  
Kitzinger, der seit 2003 an der Medizi-
nischen Universität Wien als Oberarzt 

für Plastische, Ästhetische und Re-
konstruktive Chirurgie tätig ist und 
lehrt, ein interdisziplinär zusammen-
gesetztes Team von Wissenschaft-
lern – darunter Dermatologen, Phar-
makologen und Biochemiker. Dieses 
Team erforscht gemeinsam mit ihm für  
DR. KITZINGER® Skin Care den 
komplexen Aufbau sowie die Selbst-
organisation biologischer Systeme und 
setzt so Entwicklungen der Natur in 
innovative Technologien zu biomime-
tisch konzipierter Hautpflege um. 

Jedes Produkt der DR. KITZINGER®  

Skin Care ist nach einer von Dr. Hugo 
B. Kitzinger formulierten Rezeptur 

entwickelt und kommt dank hygie-
nischem Spender mit dem vernünf-
tigen Minimum an Konservierungs-
stoffen aus. Auf Sonnenschutzfilter 
in den Pflegeprodukten wird bewusst 
verzichtet, da mit den heute gängi-
gen Filtersystemen und der üblichen 
Benutzung (nur einmalige Anwen-
dung am Tag, zu geringe Auftragungs-
menge, kein zweistündliches Nach-
cremen, fehlende Photostabilität) ein 
wirkungsvoller UV-Schutz aus me-
dizinischer Sicht nicht erreicht wird. 
Vielmehr besteht für eine Vielzahl 
an UV-Filtern bei täglicher Anwen-
dung die Gefahr der Entstehung einer 
Kontaktallergie. 

Über Dr. Hugo B. Kitzinger
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Essential Care
Tägliche Anti-Aging-Pflege für Gesicht & Körper



DR. KITZINGER® 
MOUSSE

Dieser High-Tech-Tiefenreiniger für 
unreine und ölige sowie normale und 
Mischhaut löst als feiner, weicher Rei-
nigungsschaum tote Hautschüppchen 
ab und befreit von Unreinheiten. Mit 
einem pH-Wert von 4,5. Für kleine 
Poren und klare Haut. 

DR. KITZINGER® MOUSSE reinigt mild, 
aber effektiv. Ein Salz der Salicylsäure 
(BHA) wirkt entzündungshemmend 
und gemeinsam mit einer Fruchtsäure 
(AHA) exfoliiert es die Haut schonend. 
MOUSSE aktiviert müde Haut, sorgt 

Essential Care – GESICHTSREINIGUNg

für ein dauerhaft verfeinertes Hautbild 
und einen intakten Säureschutzman-
tel. Als Abschluss der Reinigung den 
DR. KITZINGER® TONER auftragen.

BEAUTY-TIPP: 
Sie können die verfeinernde, belebende 
Wirkung dieses Produkts verstärken, 
indem Sie es während des Duschens 
einwirken lassen.



DR. KITZINGER® 
Cleansing LOTION

Dieser Emulsionsschaum mit pH-Wert 
5,5 reinigt normale und Mischhaut sowie 
die trockene, reife und empfindliche 
Haut besonders sanft, aber gründlich. 
Pflegt schon während des Reinigungs-
prozesses, beruhigt, beugt Rötungen vor. 
Für spannungsfreie, zarte Haut.

In der milden DR. KITZINGER® Clean-
sing LOTION arbeiten vollständig bio-
logisch abbaubare waschaktive Sub
stanzen, die zu den sanftesten gehören. 
Sie schützen, reinigen und reparieren. 
Das Antioxidans Vitamin E beschleunigt 

Essential Care – GESICHTSREINIGUNg

Heilungsprozesse. Ein biomimetisches 
Lipid hilft der Haut, selbst wieder nach-
zufetten. Kamillenextrakt wirkt beru-
higend, Sonnenblumenöl hält die Haut 
geschmeidig und glättet sie.

BEAUTY-TIPP: 
Um die verfeinernde, belebende Wir-
kung dieses Produkts zu verstärken, 
während des Duschens einwirken lassen. 
Der sanft formulierte Reinigungsschaum 
DR. KITZINGER® Cleansing LOTION ist 
selbst für hochsensible raue Haut und 
für die Rasur geeignet.



DR. KITZINGER® 
TONER

Dieses Gesichtswasser schließt jede 
Reinigung ab und bereitet die Haut auf 
die Pflege vor. Es revitalisiert und klärt 
sehr sanft bei einem pH-Wert von 4,5. 
Dank des Toners werden Aktivstoffe 
besser aufgenommen.

In DR. KITZINGER® TONER wirkt die  
Heilpflanze Hamamelis Virginiana ad-
stringierend und entzündungshem-
mend. Ein vielfach aktiver Wirkstoff, 
der natürlich u.a. in Ahorn, Weizen-
keimen, Beinwell oder Schwarzwurzel 
vorkommt, macht die Haut weich. Er 

Essential Care – GESICHTSREINIGUNg

glättet sie, beseitigt Schüppchen und 
steigert das Feuchthaltevermögen der 
Haut. Gemeinsam mit Provitamin B5 
wirkt er gegen Irritationen. Mit Moistu-
rizing-Effekt, sehr gut hautverträglich. 

BEAUTY-TIPP:
Dieses Produkt können auch Teenager 
verwenden, da der DR. KITZINGER®  
TONER die Haut klärt, desinfiziert und 
Juckreiz mindert. Auch ideal als mildes 
After Shave einsetzbar.



Essential Care – Gesichtspflege

DR. KITZINGER® 
SOFT

Diese sanfte Gel-Creme bringt Misch- 
und ölige Haut wieder in ihr natürliches 
Gleichgewicht. Sie klärt, desinfiziert, 
schützt vor unerwünschtem Glanz. Für 
glatten, spannungsfreien und mattier-
ten Teint.

DR. KITZINGER® SOFT versorgt je-
den Tag Mischhaut und ölige Haut mit 
einem Optimum an Feuchtigkeit und 
exakt jener Dosis an Nährstoffen, die 
sie für eine gesunde Ausstrahlung be-
nötigt. Provitamin B5, Kamillenextrakt 
sowie die Vitamine C und E verbessern 

das Hautbild. Das nicht komedogene 
Avocadoöl nimmt das Spannungs-
gefühl. Salicylsäure klärt und reinigt 
ebenso sanft wie kraftvoll. Ideal als 
Make-up-Unterlage.

BEAUTY-TIPP:
SOFT schützt stundenlang vor star-
kem Nachfetten, ist also eine ideale 
Make-up-Unterlage. Auch für die nor-
male Haut, die zu starkem Glanz neigt, 
ist SOFT die perfekte Sommerpflege.  
LIPO FILLER lokal unter SOFT aufge-
tragen füllt gezielt Fältchen auf.



DR. KITZINGER® 
RICH

Das tägliche Anti-Aging-Schutzschild 
mit Vitamin C und E, entwickelt für die 
feuchtigkeitsarme und empfindliche 
Haut. Es füllt die Hyaluronsäure-Spei-
cher neu auf, fixiert so Feuchtigkeit in 
der Haut und glättet sie.

Trockene und empfindliche Haut spei-
chert Wasser weniger gut, die Talgdrü-
sen zeichnen sich zudem durch vermin-
derte Aktivität aus. In DR. KITZINGER® 
RICH hilft ein biomimetischer Aktiv-
stoff der Haut, von selbst wieder nach-
zufetten. Natürliche Hyaluronsäure 

Essential Care – Gesichtspflege

und wertvolle Pflanzenöle glätten und 
halten die Haut geschmeidig. Vitamin 
C und E arbeiten als Radikalfänger. Für 
Mischhaut als Nachtpflege bestens 
geeignet.

BEAUTY-TIPP:
Nur gründlich gereinigte Haut – erst 
DR. KITZINGER® Cleansing LOTION 
oder MOUSSE, dann TONER – kann 
Aktivstoffe gut aufnehmen. RICH ist 
das ideale Produkt für Vielflieger und 
alle, die sich oft in klimatisierten Räu-
men aufhalten. 



DR. KITZINGER® 
EXTRA

Diese Nährstoff-Creme repariert den 
Säureschutzmantel trockener bis sehr 
trockener Haut. Ihre reichhaltige Wirk-
stoff-Kombination erhöht das Feucht-
haltevermögen der Haut, sie bleibt ge-
schmeidig und elastisch.

Gesunde Haut ist deshalb so schön, weil 
in ihr Feuchtigkeit (Hydros) und Fett 
(Lipos) im Gleichgewicht sind. Diese na-
türliche Balance stellt DR. KITZINGER®  
EXTRA wieder her. Die Regeneration 
des Hydrolipid-Films verhindert den 
übermäßigen Feuchtigkeitsverlust, die 

Essential Care – Gesichtspflege

Haut bleibt länger jung und prall. Dafür 
sorgt ein cleverer Wirkstoff-Mix, der 
u.a. aus Vitaminen und mit Sauerstoff 
angereichertem Maisöl besteht.

BEAUTY-TIPP: 
Alle Hauttypen können EXTRA als Käl-
teschutz für Gesicht und Augen ver-
wenden. Als Dermakosmetikum verfügt 
sie im Vergleich zu einer reinen Fett-
creme über ein Pflege-Plus: Sie regt die 
Hauterneuerung an. DR. KITZINGER®  

LIPO FILLER lokal unter EXTRA aufge-
tragen füllt gezielt Fältchen auf.



DR. KITZINGER® 
EYE

Die intensive Anti-Aging-Pflege für die 
besonders empfindliche, fettarme Au-
genpartie. Sie erhöht die Spannkraft, 
beugt Falten vor und mildert Augen-
fältchen sowie Augenschatten. Für je-
den Hauttyp, zweimal täglich.

Weil die Haut rund um die Augen etwa 
viermal dünner ist als an anderen Stel-
len unseres Gesichts, ist sie vorzeiti-
ger Hautalterung stärker ausgesetzt. 
DR. KITZINGER® EYE versorgt die Au-
genpartie daher mit kostbaren Aktiv-
stoffen. Ein Extrakt aus Jojobasamen, 
reich an Vitamin A und E, polstert Fält-

Essential Care – Augenpflege

chen auf. Das Asiatische Wassernabel-
kraut gibt der Haut Spannkraft zurück. 
Es belebt, durchfeuchtet und beruhigt 
die sensible Augenzone.

BEAUTY-TIPP:
Nach einem langen Tag, bei müden, ge-
stressten Augen EYE als Augenmaske: 
in den Kühlschrank, dann reichhalti-
ger auftragen und einziehen lassen. Für 
die sehr trockene Augenpartie: unter 
EYE gezielt LIPO FILLER auftragen. Ein 
Tropfen SPEED LIFT in den Concealer 
sorgt für sofortige Glättung und eine 
länger strahlende Augenpartie.



DR. KITZINGER® 
BODY YOUTHER

Die intensive Anti-Aging-Pflege mit 
Açai-Beeren-Extrakt sorgt für elas-
tische und pralle Körperhaut. Der 
Anti-Damage-Komplex verringert die 
Faltentiefe. Vitamin B5 steigert die 
Hautelastizität. Morgens und abends.

Juvinity™, der intelligente Anti-Dama-
ge Komplex, verlängert im kraftvollen 
DR. KITZINGER® BODY YOUTHER 
die Lebensdauer der Hautzelle biomi-
metisch. Durch den Schutz der zell-
eigenen Energieproduktion kommt es 
zu einer Verringerung der Hautfalten-
tiefe. Phytosterole aus Canola-Öl und 

Essential Care – Körperpflege

Sheabutter schützen biomimetisch 
vor Umwelt-Einflüssen. Der Intensiv-
Pflegecocktail hilft zudem der Haut, 
Feuchtigkeit zu halten und damit 
jugendlich prall zu bleiben.

BEAUTY-TIPP:
Das Auftragen auf die noch leicht 
feuchte Haut lässt die rasch einzie-
hende Emulsion noch tiefer eindrin-
gen. Der Effekt von DR. KITZINGER® 
BODY YOUTHER kann durch vorheri-
ges Peeling mit der Fruchtsäurelotion 
DR. KITZINGER® FRUITS body & face 
weiter verstärkt werden. 



Power-Seren
ANTI-AGING-KONZENTRATE FÜR JEDEN TAG

DR. KITZINGER® Schönheit aus der Medizin



Extended Care – Power-SerEN

DR. KITZINGER® 
SERUM

Dieses Serum verringert Mimikfalten 
und reduziert die Bildung neuer Falten. 
Schenkt der Haut Dichte, Spannkraft 
und Frische. Für jeden Hauttyp. Ein- bis 
zweimal täglich, vorzugsweise abends, 
nach sorgfältiger Reinigung.

Der Anti-Aging-Wirkstoff Acetyl Hexa-
peptide-3 gilt in abgeschwächter Form 
als kosmetologische Alternative zum 
Botulinum Toxin A. In DR. KITZINGER® 
SERUM entspannt er die Gesichtsmus-
keln und vermindert die Mimikfalten-
tiefe. Der Gesichtsausdruck bleibt na-

türlich. Der pflanzliche Vielfachzucker 
Beta-Glucan übernimmt die Arbeit ge-
schädigter Zellen biomimetisch. Vita-
min A fördert die Zellerneuerung sowie 
die Kollagensynthese.

BEAUTY-TIPP:
Zur Auffüllung von kleinen Mimik- 
und Stressfalten: die Kombination aus 
DR. KITZINGER® LIPO FILLER und 
DR. KITZINGER® SERUM. Lipo Filler  
wird lokal auf die Falten aufgetragen, 
SERUM auf das ganze Gesicht und 
Dekolleté.



DR. KITZINGER® 
DAILY REPAIR

Dieses Anti-Aging-Gel schützt die Zell-
DNA und die Zellmembran gleich auf 
mehreren Ebenen. Es stärkt die Ab-
wehrkraft der Haut, optimiert die zell-
eigenen Reparatursysteme und schützt 
vor UV-bedingten Zellschäden. Täglich 
am Morgen unter der Tagespflege auf-
tragen. Für alle Hauttypen geeignet.

Zu rund drei Vierteln lässt sich das 
Fortschreiten der Hautalterung durch 
uns selbst beeinflussen. Schutz vor 
dem UV-Licht allein reicht nicht aus, 
um Schädigungen zu verhindern. In 
DR. KITZINGER® DAILY REPAIR repa-

Extended Care – Power-SerEN

riert ein cleveres Team biomimetischer 
Bodyguards – Beta-Glucan, Ectoin und 
Genistein – auf Zellebene die Haut. Es 
stärkt die Widerstandskraft der Haut 
und beugt negativen Folgen von Um-
weltstress aktiv vor.

BEAUTY-TIPP: 
DAILY REPAIR ist ein ideales SOS-Pro-
dukt zur Hautberuhigung nach Son-
nenexposition oder bei ersten Anzei-
chen von Sonnenbrand.



Extended Care – Power-SerEN

DR. KITZINGER® 
LIPO FILLER

Dieses Serum unterfüttert die Haut 
und Falten injektionsfrei von innen. 
Hemmt den Abbau der für pralle Haut 
nötigen Lipide biomimetisch und regt 
deren Wiederaufbau an. Morgens und 
abends flächig oder gezielt auftragen.

Die Fettzellen der Unterhaut dienen 
nicht nur als Stoßdämpfer, Energie-
speicher und dem Schutz vor Kälte. Sie 
halten die Haut prall. Im Lauf der Zeit 
baut sich das Unterhautfettgewebe ab. 
Die Spannkraft wird gemindert, Falten 
brechen ein. Die moderne Ästhetische 
Chirurgie polstert das Unterhautfett-

gewebe durch Injektion von Eigenfett 
wieder auf. Diese Vorgangsweise – also 
das Aufpolstern von innen – ist mit 
DR. KITZINGER® LIPO FILLER als Po-
wer-Serum verfügbar.

BEAUTY-TIPP: 
DR. KITZINGER® LIPO FILLER als 
Weichzeichner unter der Pflege ver-
hindert, dass sich bei reifer Haut das 
Make-up in den Linien absetzt. Für 
noch mehr sofortige Ausstrahlung und 
Glätte: einen Tropfen SPEED LIFT 
auf dem Handrücken zur Foundation 
mischen.



Peelings
FRUCHTSÄURE-TREATMENTS MIT 
MAXIMALEM ANTI-AGING-EFFEKT
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Extended Care – Peelings

FRUCHTSÄURE-TREATMENTS MIT 
MAXIMALEM ANTI-AGING-EFFEKT

DR. KITZINGER® 
FRUITS

Bis zu einmal täglich aufgetragen, 
verfeinert diese Creme mit 8 %igem 
Fruchtsäure-Anteil reife, strapazierte, 
unreine und /oder durch UV-Licht ge-
schädigte Haut. 

Im Lauf der Jahre erneuern sich die Zel-
len langsamer. Alte Zellen sammeln sich 
als Schüppchen-Schicht an, die Haut 
wirkt fahl und ihr fehlt Energie. Wert-
volle Fruchtsäuren in DR. KITZINGER® 
FRUITS tragen die Schüppchen ab, die 
Haut kann Aktivstoffe wieder besser 
aufnehmen. Ein anfängliches Kribbeln 
der Haut ist möglich und tritt als Zei-

chen der intensiven Produktwirkung 
auf. DR. KITZINGER® SERUM maxi-
miert den Effekt dieser Fruchtsäure-
Creme.

BEAUTY-TIPP:
Fruchtsäure-Cremes erhöhen die Wirk-
stoffaufnahme der Haut und sollten 
daher immer als erstes Produkt nach 
der Reinigung verwendet werden. Wer 
sich stundenlang der Sonne aussetzt 
– wie zum Beispiel während eines Ur-
laubs –, sollte während dieser Zeit auf 
FRUITS-Produkte verzichten. Am Tag 
vor einem Solarium-Besuch ebenfalls.



DR. KITZINGER® 
FRUITS Plus C

Extended Care – Peelings

Diese Nachtcreme verbessert die Haut-
struktur mit Fruchtsäuren (8 %) und 
sorgt für Kollagenneubildung. Vita-
min C steigert die Zellenergie, Phyto-
sterole aus Olive und Avocado erhö-
hen die Spannkraft. Abends nach der 
Reinigung.

Während wir schlafen, erholen und re-
parieren sich auch die Zellen. Reife, 
verstärkt zu Verhornungen neigende 
Haut benötigt dabei Unterstützung: 
Dank Fruchtsäuren, perfekt dosier-
tem Vitamin C, der Repair-Wirkung 
des Mexikanischen Hautbaum-Extrakts 

und straffenden Phytosterolen kur-
belt DR. KITZINGER® FRUITS Plus C  
nachts die Hauterneuerung an. Es 
schenkt selbst stark umweltgestress-
ter Haut rosige Frische zurück.

BEAUTY-TIPP:
Regelmäßiges Verwenden von Frucht-
säure-Cremes macht ein „klassisches“ 
Peeling mit Mikrokügelchen überflüs-
sig. Wer sich lange der Sonne aussetzt 
– wie zum Beispiel während eines Ur-
laubs –, sollte während dieser Zeit auf 
FRUITS-Produkte verzichten. Am Tag 
vor einem Solarium-Besuch ebenfalls.



DR. KITZINGER® 
FRUITS body & face

Ideal für stark dem UV-Licht ausge-
setzte Zonen. Diese 10 %ige Frucht-
säurelotion glättet, belebt und lindert 
Pigmentstörungen. Für umfassend re-
generierte, streichelweiche Haut im 
Gesicht, am Körper und Dekolleté. 

Was dem Gesicht gut tut, sollte man 
auch seinem Körper nicht vorenthalten: 
DR. KITZINGER® FRUITS body & face 
erhöht bei regelmäßiger Anwendung 
den Kollagenanteil in der Haut und re-
pariert bestehende Kollagenschäden. 
Die Bereitschaft der Haut, Feuchtig-
keit zu speichern, erhöht sich. Vor-

zeitiger Faltenbildung, Verhornungen 
und Spannkraftverlust wird aktiv vor-
gebeugt. So erhalten Sie Ihre Haut ge-
sund, fest und elastisch.

BEAUTY-TIPP: 
Der Effekt von DR. KITZINGER® BODY 
YOUTHER wird mit DR. KITZINGER® 
FRUITS body & face verstärkt. Wer 
sich stundenlang der Sonne aussetzt – 
wie z. B. während eines Urlaubs –, sollte 
während dieser Zeit auf FRUITS-Pro-
dukte verzichten. Am Tag vor einem So-
larium-Besuch ebenfalls.

Extended Care – Peelings



Face Masks
Extraportion Pflege 1–2 Mal pro Woche
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DR. KITZINGER® 
MASK

Diese Gesichtsmaske aktiviert die 
Kräfte der Heilerde (Löss) zu Gunsten 
gesunder Haut. Natürlich tiefenreini-
gend, befreit sie müde, unreine oder 
fettende Haut von Schadstoffen. Kühlt 
angenehm, trocknet nicht an.

Die entzündungshemmende Heilerde 
enthält für die Aufrechterhaltung der 
Hautgesundheit bedeutende Elemente 
– darunter Sauerstoff, Silizium, Kalium 
und Magnesium. Die Pflanzenextrak-
te der Großen Brennessel regulieren 

Extended Care – Face Masks

die Lipidproduktion, jene der Gurke 
glätten, erfrischen und beruhigen. 
Nach der Reinigung ca. 3 mm dünn als 
Gesichtsmaske auftragen und 10–15 
Minuten einwirken lassen. Mit lauwar-
mem Wasser entfernen.

BEAUTY-TIPP: 
Wenn sich Pickel ankündigen, abends 
auf die Stellen eine kleine Menge der 
Maske auftupfen. Für ein mattiertes 
Hautbild: DR. KITZINGER® MASK mor-
gens anwenden.



DR. KITZINGER® 
CreMa

Diese Anti-Aging-Creme und -Maske 
in einem polstert die Haut auf, durch-
tränkt sie optimal mit Feuchtigkeit und 
verkleinert zugleich sichtbar die Po-
ren. Als verwöhnende Tages- und /oder 
Nachtpflege sparsam auftragen.

DR. KITZINGER® CreMa ist reich an 
natürlichen Nährstoffen. Pflanzenöle 
aus Jojoba- und Nachtkerzensamenöl 
verhindern den Feuchtigkeitsverlust 
und erhöhen die Geschmeidigkeit der 
Haut. Gemeinsam mit dem Antioxidans 
Vitamin E und der DR. KITZINGER® 
Zell-Nährlösung regeneriert das bio-

Extended Care – Face Masks

mimetische Phytoöstrogen Genistein 
die Haut und steigert deren Spann-
kraft. Als Maske für ca. 15 Minuten auf-
tragen, bei Bedarf mit Kosmetiktuch 
abnehmen.

BEAUTY-TIPP: 
Bei müder, gestresster Haut kann 
DR. KITZINGER® CreMa auch als be-
ruhigende Ausstrahlungsmaske einge-
setzt werden. Für noch mehr sofortige 
Ausstrahlung und Glätte: einen Trop-
fen SPEED LIFT auf dem Handrücken 
zur Foundation mischen.
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Specials
Soforteffekt-Serum & Sonnenschutz



DR. KITZINGER® 
SPEED LIFT

Dieses Effekt-Serum strafft die Haut 
sofort, glättet und entstaut. Für jeden 
Hauttyp geeignet. Morgens und bei 
Bedarf auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
auftragen.

Facelift ist ein Sammelbegriff für schön-
heitschirurgische Eingriffe, bei denen 
mittels Straffen der erschlafften Haut 
Falten geglättet werden. Davon ist das 
Effekt-Serum DR. KITZINGER® SPEED 
LIFT inspiriert. Sein Stretchnetz strafft 
erschlaffte Haut. Der Vital-Cocktail aus 
Vitaminen und Rosskastanien-Extrakt 
verstärkt und verlängert bei regelmäßi-
ger Anwendung die Wirkung. Das Se-

rum belebt, durchfeuchtet und schützt. 
Für glatte Haut und klare Konturen. 

BEAUTY-TIPP: 
Das Polymer-Netz lässt sich sogar über 
dem fertigen Make-up neu spannen. So 
gelingt es: Füllen Sie DR. KITZINGER® 
TONER in eine Fiole oder einen Zer-
stäuber, aus circa 20 cm Entfernung 
aufsprühen. Dadurch verlängern Sie den 
Effekt von SPEED LIFT.

Extended Care – Specials



DR. KITZINGER® 
SUN PROTECT 30

Dieses Anti-Aging-Fluid ist fünffach 
wirksam: Es schützt vor Sonnenbrand, 
Ozon und vorzeitiger Hautalterung, 
reduziert Schäden an der Zell-DNA, 
stellt den Säureschutzmantel wieder 
her und beruhigt gestresste Haut. 

Dank UVA- und UVB-Breitbandfiltern 
der neuesten Generation bewahrt 
DR. KITZINGER® SUN PROTECT 30  
selbst empfindliche Haut vor den ne-
gativen Auswirkungen der Sonne. 
Seine Zell-Nährlösung durchfeuchtet 
und erhöht die Spannkraft der Haut. 
Genistein, ein biomimetischer Aktiv-
stoff, mindert vorhandene, durch UV-

Licht entstandene DNA-Schäden und 
schützt vor neuen. Morgens auftragen, 
nach dem Baden neuerlich.

BEAUTY-TIPP: 
Diese Sonnenpflege ist unkompliziert, 
klebt weder beim Sonnenbad noch bei 
der Arbeit oder beim Sport im Freien. 
Die Kombination von chemischen und 
physikalischen Sonnenschutzfiltern 
macht dieses Produkt für Kinder ideal: 
Man sieht dank der leicht weißlichen 
Textur auf der Haut, wo schon gecremt 
wurde – und wo der Schutz noch fehlt. 
Bitte alle 2 Stunden den Sonnenschutz 
erneuern.

Extended Care – Specials



DAS DR. KITZINGER® SKIN CARE ABC
WISSENSWERTES IM ÜBERBLICK

ACETYL HEXAPEPTIDE-3: eine  
kosmetologische Alternative zu Botu-
linum Toxin A. Der Anti-Aging-Wirk-
stoff glättet Falten durch Entspan-
nung der Muskulatur. 

ANTIOXIDANS: schützt vor aggressi-
ven Molekülen wie z.B. den Freien Ra-
dikalen, indem es Oxidationsvorgänge 
(u.a. die Reaktionen mit Sauerstoff, 
auf lateinisch: Oxygenium) 
unterbindet.

BETA-GLUCAN: Power-Antioxidans, 
das die „Arbeit“ bereits geschädigter 
Immunzellen übernimmt und vor wei-
teren UV-Schäden schützt. Erhöht die 
Hautfeuchte und Elastizität.

BIOVERFÜGBAR: Jene Menge eines 
Wirkstoffs, die tatsächlich von der 
Haut bzw. dem Körper aufgenommen 
und verstoffwechselt wird, bezeichnet 
die Forschung als bioverfügbar.

BIOMIMETIK: erforscht den Aufbau 
und die Selbstorganisation biologi-
scher Systeme. Prozesse der Natur 
können in innovative Technologien 
übersetzt werden.

BIOMIMETISCHE AKTIVSTOFFE: 
übernehmen aktiv eine Funktion im 
Leben einer Hautzelle. Sie ersetzen 
eine fehlende Substanz nicht einfach 
nur passiv – dadurch können sie Funk-
tionsstörungen ausgleichen.

DERMAKOSMETIK: Hautpflege mit 
dem Wissen der modernen Medizin.

ECTOIN: biomimetischer Immun-
Booster. Bestandteil von Mikroorganis-
men, die unter Extrembedingungen vi-
tal bleiben. Beugt Lichtdermatosen vor.

FRUCHTSÄUREN: lösen Verhornun-
gen, erhöhen die Hautdichte. Aner-
kannt maximaler Anti-Aging-Effekt.

GALENIK: entwickelt Darreichungs-
formen von Wirkstoffen, die aus phar-
mazeutischer Sicht optimal sind.

GENISTEIN: Phytoöstrogen, z.B. aus 
Soja. Schützt vor UV-Strahlen, 
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reduziert DNA-Schäden nachweislich. 
Es ahmt biomimetisch die Wirkweise 
des Hormons Östrogen nach.

GERANYLGERANYLPROPANOL: 
Schlüssellipid im biomimetischen 
Komplex JuvinityTM . Für die jugendli-
che Arbeitsweise der Zellen essentiell.

HAUTALTERUNG: natürlicher Pro-
zess, ähnelt einer „Verbrennung in 
Zeitlupe“. Die sog. „Umweltalterung“ 
kann zu rund 75 % aktiv beeinflusst 
werden.

ISOFLAVONE: pflanzliche Antioxi
dantien, die nachweislich in die Haut 
eindringen. Optimal bioverfügbar. 

JUVINITYTM: biomimetischer Anti-
Damage-Komplex, der die Lebensdauer 
von Hautzellen verlängert und die zell-
eigene Energieproduktion schützt.

LIPID-STIMULATOR: für pralle Haut. 
Regt Enzyme an, um Lipide (Fette) zu 
bilden und deren Abbau zu hemmen.

MYRRHE-EXTRAKT: kraftvoller,  
natürlicher, biomimetischer Lipid-
Stimulator.

PANTHENOL: eine stabile Form des 
Vitamin B5. Wundheilungsfördernd, 
entzündungshemmend, anti-irritativ 
und juckreizstillend. Die Haut kann 
Feuchtigkeit besser speichern.

PHYTOHORMONE: übernehmen bio-
mimetisch die Aktivität von mensch
lichen Hormonen, v.a. von Östrogen.
Pflanzlichen Ursprungs.

POLYMER-NETZ: Molekülketten, die 
sich bei Befeuchtung zu einem stabi-
len, elastischen Stütznetz verbinden.

SERUM: konzentrierte Intensiv-Anti-
Aging-Pflege mit galenisch besonders 
anspruchsvoller Formulierung.

ZELLZÜCHTUNG: Gewinnung „neuer 
Haut“, wie z.B. für Transplantationen 
nach Verbrennungen. Aufgrund der 
Parallelen zur Hautalterung Motor der 
Anti-Aging-Forschung.
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