THERMALKRAFT

Gute Omega-6-Fettsiuren
wirken in Aqualia Ther-
mal-Mineral-Balsam von
Vichy. Das repariert ange-
griffene Haut, stirkt sie
und steigert die Wider-
standskraft. Und genau
das soll nach Peelings
und eigentlich auch sonst
immer sein.

Balsam: € 22,50 Euro in Apotheken

HEILENDER LUXUS
Der Mythos, sagt La Mer,
wurde zur Wundheilung
erfunden, das Concentra-
te legt sich wie ein Film
auf die gepeelte Haut,
reduziert das Spannungs-
gefiih]l und lindert die
Rétungen. Es wirken See-
tang, Vitamine und Mine-
ralien und Lime-Tea.

La Mer Coneentrate: 410 Euro

GEGENROT

Gerdtete, irritierte Haut
ldsst sich mit Redness FX
Creme von Erno Laszlo
beruhigen. Eine schiit-
zende Wirkung haben da-
bei Goji-Beeren, die der-
zeit auch als Lebensmittel
Furore machen. Sie tun
nicht nur nach Peelings,
sondern auch sonst gut.
Redness FX: 125 Euro

VOLLES PROGRAMM
La Roche-Posay hat sich
mit Biomedic ganz auf
chemische Peelings spe-
zialisiert. Die Prozedur
selbst macht der Haut-
arzt, fiirs Davor und Da-
nach gibt es eine breite
Palette an Gels und Seren
und wohltuenden Feuch-
tigkeitsspendern.
Hydra-Recovery: 25,50 Euro

DIERETTUNG

Fiir supersensible Haut
hat Clinique ab Janner

‘die umfassende Serie

Redness Solutions im
Programm. Reinigung,
Creme fiir jeden Tag (ge-
gen Couperose und Rosa-
cea) und Akuthilfe nach
Peelings und anderen
Schonheitskuren.

Urgent Relief: 33 Euro
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DOIT YOURSELF
Fruchtsdure fiir zu Hause
von Dr. Kitzinger ist we-
niger stark konzentriert
als die Anwendungen
beim Dermatologen, zum
Ausprobieren aber viel-
leicht eine Variante.
Fruits fiir Gesicht und
Kérper verfeinert Poren
und glattet die Haut.
Serum: 79,90 bei Marionnaud




