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WASSER/SAND ABWEISEND

Bei Wassersport und langen Stunden am Beach ist die Sonnen-
brandgefahr besonders hoch. Denn Wassertropfen und Sandkor-
ner biindeln das Licht auf der Haut wie kleine Brenngliser, ver-
stirken die Strahlungsintensitit um etwa 10 Prozent. Der
Sonnenschutz sollte deshalb Wasser und Sand abweisend sein.
Auflerdem gilt: Spitestens alle zwei Stunden muss man nachcre-
men. 1 NICHT FETTENDE TEXTUR ,,Sun Sport Easy On Gel SPF
20“ mit speziellen Polymeren, die auch in nasse Haut einziehen.
Von Lancaster, ca. 27 € 2 LEICHTES WASSERFESTES SPRAY ,,5un
Care Milky Spray SPF 30“ mit zartem Duft. Von Jil Sander, ca.
20 € = MIT HAUTBERUHIGENDEM VITAMIN E ,,UV Protective Sun-
care — Sonnenschutzlotion fiir Gesicht und Kérper LSF 30¢ ist
frei von Duftstoffen. Von Kiehl’s, ca. 23 € 4 BESONDERS REICH-
HALTIG ,, Very High Sun Protection Lotion SPF 50+ schiitzt auch
noch nach dem Schwimmen. Von Shiseido, ca. 36 € & ULTRA-
FEINES MILCHSPRAY ,,56leil DNA Guard Brume LSF 15¢ ldsst
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Ist die Haut eher trocken, sollte man auch in der Sonne eine
Creme mit etwas mehr Fett wihlen. Bei normaler oder fettiger
Haut sind leichtere Fluids und Lotionen besser vertriglich. An
einem strandfreien Tag geniigt auch im Urlaub eine Tagespflege
mit Sonnenschutz. 1 BEUGT LICHTBEDINGTEN PIGMENTFLECKEN
VOR ,,Sun Sensitive Sonnencreme LSF 50+ enthilt reines Ther-
malplankton, das die Hautzellen zum Selbstschutz anregt. Von
Biotherm, ca. 29 € 2 BERUHIGT GESTRESSTE HAUT ,,Sun Protect
30 - Sonnenschutzspray® mit feuchtigkeitsspendenden Lipiden.
Von Dr. Kitzinger, ca. 40 €, iiber www.drkitzinger.com = FUR
EXTREM HELLE, EMPFINDLICHE HAUT ,,Face Cream SPF 40“ eig-
net sich auch fiir intensive Sonnenbestrahlung wie im Hochgebir-
ge. Von Clinique, ca. 23 € 4 OPTIMALER ANTI-AGING-SONNEN-
SCHUTZ ,,Heliosoin — Soin Protecteur Visage 194 — SPF 50 hilft
bei Hautirritationen. Von Maria Galland, ca. 32 € = MIT UVA-
UND UVB-SCHUTZSYSTEM ,,Natural Beauty — Hautverschonernde
Tagespflege“ sorgt fiir einen ebenmafBigen Teint. Von Nivea, ca. 10 €
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