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STEP BY STEP ZUR

beauty

Winterfest! Sie wollen gepflegt tiber die Pisten

wedeln, beim Aprés-Ski eine gute Figur machen und

dann mit gepflegter Haut in den Friihling starten? o o Se s
Diese Beauty-Tricks lassen keine Wiinsche offen! digtal maging: ank Gazarl-

Thurnlackh; Model: Kristyna Pumprlova,

EXTRA-TIPP

Softie. Gibt es ein
Allheilmittel gegen sprode
Lippen, rissige Nagelhaut

Wonnestunde. Milch enthalt

oder raue Elfbogen? Eine : ' Vitamine und Mineralstoffe, die
Creme, die gleichzeitig Schutz vor Wind, Wetter und strapazierte Haut beruhigen.
eisiger Kalte bietet? Ja, so etwas gibt es! Warum also nicht darin baden?
«Eight Hour"-Creme von E. Arden um 21,50 Euro. Einfach 250 ml Milch, 2 EL

Honig und 5 Tropfen
Lavendeldl ins heiBe
Badewasser geben. Der

\ S :
GARNICR Honig speichert die
: Feuchtigkeit in der Haut.

Top-Teint. Beheizte Raume
und eiskalter Wind setzen
unserer Haut im Winter
sehr zu. Sie reagiert
darauf mit Trockenheit
und [rritationen.
Sensible Haut

braucht jetzt
beruhigende Pflege.
~Comfort on Call”-
Creme, Clinique

No Sun. Verwenden Sie auf
keinen Fall die Sonnencreme
vom Sommer im Winter! Sie
schiitzt die Haut namlich nicht

7 Sexy Lips. Sie wollen beim
/ Aprés-Ski mit sinnlichen Lippen
/  punkten? Ohne lhren

Abdruck am Glas zu

um 45 Euro. lassen? Vertrauen Sie auf vor kaltem Wetter!
lang haftenden Lipgloss. Kombi-Schutz: LSF 50 fiir
Superstay-Gloss von 5 Lippen und Gesicht von
Maybelline um s Ambre Solaire um 8,50 Euro.
11 Euro. o S e il
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IBEAUTYprege

Sunkissed. Im Winter wirkt der Teint oft
fahl und blass. Verwenden Sie einmal pro
Woche nach einem sanften Gesichtspeeling
einen Selbstbrauner. Fiir einen leicht

getonten Strahle-Teint!

Selbstbrauner, L'Oréal, um 13,45 Euro.

Wechsel. Leichte
Sommer-Pflege ist im
Winter zu wenig. Und

kann der Haut jetzt
Feuchtigkeit entziehen.
Fiir einen gepflegten
Teint: Auf nahrende
Cremes umsteigen!
Reichhaltige Pflege-
Creme fiirs Gesicht
von SBT-Skincare

um 90 Euro.
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Nahrend. Sensible Lippenhaut neigt jetzt
besonders zu Trockenheit, da sie kein
Eigenfett produzieren, Verwenden Sie
tagstiber mehrmals einen Pflegestift und
abends einen nahrenden Lippenbalsam.

Nahrender Lippen-Balm von Huiles &
Baumes um 16,50 Euro bei Marionnaud.

-r(i'an'i styﬂs‘t

Sanft zum Haar, Auch die Haare brauchen in der
kalten Jahreszeit eine extra Portion Pflege. Verwen-
den Sie nach jeder Haarwésche einen Conditioner.
Nach dem Waschen das Haar nicht trocken rubbeln,
sondern aus dem Handtuch einen Turban wickeln.

Spriihkur fiir strapaziertes Haar von Garnier um.
4,50 Euro. Uber Nacht einwirken lassen!

EXTRA-TIPP

Siidsee-Duft. Sie brauchen den
ultimativen Karibik-Kick, um den
Winterblues zu iiberstehen?
Und wollen dabei Ihrem

Haar eine Extra-Portion

Glanz verleihen? Dann mixen
Sie eine Tasse Kokosmilch

mit einer Tasse lauwarmem
Wasser. Fiir zehn Minuten

im gewaschenen Haar

lassen, dann ausspiilen.

PROFI-FORMEL
MIT
CERAMID

Nagel-Kur. Pflegen
Sie trockene und
briichige Nagel
einmal pro Woche mit
Olivendl. Eine Tasse

Dl Ol leicht erwarmen

| £ und die Nagel fir

| zehn Minuten darin

_ ‘b"‘"“" baden.
[ Gkt Repair-Fluid fiir
| VERSIEGELT GESPALTENE NAGEL - hmchige Négel von
| Maybelline um
7.50 Euro.

Augenblick. Ein unbedingtes Must-Have fiir rasante
Pistenflitzer ist eine wasserfeste Wimperntusche. Oder
wollen Sie nach einem coolen Ritt tiber die Buckelpiste
im Panda-Baren-Look in der Liftschlange stehen?

Halt besonders gut: Wasserfester , Lash Stylist"-
Mascara von Maybelline um ca. 9,50 Euro.
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Sunkissed. Im Winter wirkt der Teint oft
fahi und blass. Verwenden Sie einmal pro
Woche nach einem sanften Gesichtspeeling
einen Selbsthrduner, Fiir einen leicht
getonten Strahle-Teint!

Selbstbrauner, L'Oréal, um 13,45 Euro.

Nahrend. Sensible Lippenhaut neigt jetzt
besonders zu Trockenheit, da sie kein
Eigenfett produzieren, Verwenden Sie
tagsiiber mehrmals einen Pflegestift und
abends einen nahrenden Lippenbalsam.

Nahrender Lippen-Balm von Huiles &
Baumes um 16,50 Euro bei Marionnaud.

Sanft zum Haar. Auch die Haare brauchen in der

kalten Jahreszeit eine extra Portion Pflege. Verwen-

den Sie nach jeder Haarwdasche einen Conditioner.
Nach dem Waschen das Haar nicht trocken rubbeln
sondern aus dem Handtuch einen Turban wickeln.

Spriihkur fiir strapaziertes Haar von Garnier um
4,50 Euro. Uber Nacht einwirken lassen!

Nagel-Kur. Pflegen
Sie trockene und
briichige Nagel
einmal pro Woche mit
Olivendl. Eine Tasse
Ol leicht erwirmen
und die Nagel fiir
zehn Minuten darin
baden.

Repair-Fluid fiir
briichige Nagel von
Maybelline um
1,50 Euro.
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EXTRA-TIPP

Einfach. Firr eine reinigende
und Feuchtigkeit spendende
Maske fiir Mischhaut riihren
Sie 1 EL Pflanzendl, 1 TL
Honig, 50 g Topfen und 1 TL
Germ glatt. Auf das

Gesicht und Dekolleté
auftragen, 15 Minuten
einwirken lassen

und gut abspiilen.

Entspannt. Greifen
Sie auch beim Baden
auf besonders
pflegende Zusatze. e
Nach dem Bad die Haut
nur trocken tupfen und
noch feucht mit
reichhaltiger Body-
Butter eincremen.
Pflegendes Olbad von
GAP bei Marionnaud
um 19,90 Euro.

UNITED EOFNION

SCENTED CANDL
GARDENIA

Rosig. Den Frische-Kick in
Sekundenschnelle fiir Ihren
Teint liefert Blush in zartem
Pink. Lacheln und am
hdchsten Punkt der
Wangenknochen auftragen!
Mineral-Blush von
L'Oréal, um 13,50 Euro.

Schén relaxed.

Lust auf etwas
griechisches Urlaubs-
Feeling? Das kénnen
Sie sich ganz leicht mit
nach Bliiten duftenden
Kerzen in Ihre vier
Wande holen. Ideal fiir
die Entspannung
zwischendurch.

Kiehl’s Gardenia-

Duftkerze, 39,50 Euro.

Null Promille. Wichtig bei trockener
Haut: Auf Alkohol und Seifen in
Reinigungsprodukten verzichten!
Reinigende Lotion von Kitzinger bei
Marionnaud um 39,90 Euro.

LOTION
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SPORTY GIRL.

Wimpern t en und Lippen
mit pflegendem St
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NATURLICH

Nude-Look. Eventuelle
Augenringe mit Concealer
abdecken. Teint mit
passendem Creme-
Make-up ausgleichen,
Etwas Blush auf die
Wangenknochen
geben. Auf die Lippen
kommt Gloss. Wimpern
hauchzart tuschen.
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