
Schön glatt. 
Vitamine, frische 
Luft und richtige 
Pflege: Für eine 
jugendlich straffe 
Haut können Sie 
selbst viel tun! 

SO BLEIBEN SIE 
LÄNGER JUNG! 

Gefällt Ihnen, was 
Sie morgens im 
Spiegel sehen? 
Strahlt Ihnen ein 
frisches Gesicht 

entgegen oder ärgern Sie sich 
über Linien und Fältchen, die 
Ihre Ausstrahlung älter wir-
ken lässt, als Sie sich fühlen? 

Warum Falten? Nun: Älter 
wird jeder. Tatsächlich setzt 
der Alterungsprozess unserer 
Haut bereits nach der Geburt 
ein. Sichtbar werden die Spu-
ren des Alters jedoch erst ab 25 
lahren, wenn die ersten Au-
genfältchen auftauchen. 

Aber wie entstehen Falten 
eigentlich?  Zu den häufigsten 
Faltenmachcrn gehören UV-
Licht, Rauchen, Alkohol, zu 
wenig Vitamine, trockene Räu-

me, eine ausgeprägte Mimik 
und falsche Pflege", weiß die 
Grazer Apothekerin Doris Bin-
der-Krenn. Sie weist zudem 
daraufhin, dass die Faltenbil-
dung im Gesicht nicht gleich-
mäßig und auch nicht gleich-
zeitig entsteht:  Stirn, Augen, 
Wangen und Mund altern un-

gleich schneller als die Haut 
auf den Wangen. Hier bilden 
sich Falten erst sehr spät", so 
die Expertin. 

Je nach Ursache lassen sich 
auch verschiedene Arten von 
Falten unterscheiden:  Es gibt 
einerseits die sogenannten al-
tersbedingten Falten und Knit-
terfältchen, die durch Umwelt-
einflüsse entstehen. Schuld 
daran sind die mit dem Alter 
nachlassende Festigkeit von 
Haut und Bindegewebe bezie-
hungsweise die Verlangsa-
mung des Stoffwechselprozes-
ses. Mimikfalten hingegen ent-
stehen vor allem durch wieder-
holte und starke Beanspru-
chung bestimmter Muskel-
gruppen im Gesicht - etwa 
wenn wir zornig schauen oder 
lachen", weiß Pharmazeutin 
Doris Binder-Krenn. 

Botox boomt. Um den Teint 
wieder glatt zu bügeln, ent-
scheiden sich viele Frauen für 
Behandlungen mit Botox wird 
zum Beispiel zwischen die Au-
gen gespritzt, um die  Zorncs-
faltc" zu eliminieren oder Fal-

tenunterspritzungen.  Es gibt 
aber heute auch innovative 
Pflegecremcs, mit deren Hilfe 
man die Auswirkungen von 
Mimik- und Knitterfältchen 
deutlich mindern kann - und 
zwar ohne, dass die individu-
elle Gesichtsgestik verloren 
geht", sagt Binder-Krenn. 

Ob Knitterfältchen oder Mi-
mikfalten -tatsächlich gibt es 
für jedes Hautbedürfnis die 
optimale Pflege:  Für eine glat-
te Haut ist Feuchtigkeit sehr 
wichtig. So manches Fältchen 
kann mit der richtigen Creme 
dadurch schon im Ansatz ver-
hindert werden. Und wer unter 
Mimikfalten leidet, sollte dar-
auf achten, ein Produkt auszu-
wählen, das speziell für den 
Einsatz gegen diese Falten-
gruppe entwickelt wurde", be-
tont die Apothekerin eine Aus-
wahl an Erfolgsprodukten se-
hen Sie links. Was Sie außer-
dem für einen jüngeren Teint 
tun können, erfahren Sie im 
großen Kasten links. 

Wann starten? Immer wie-
der betonen Haut-Profis, dass 
man mit Anti-Aging-Pflege 
nicht früh genug beginnen 
könne. Expertin Binder-Krenn: 
 Spätestens ab 30 führt aber 
kein Weg mehr daran vorbei." 
Die Auswahl an Faltenglättern 
ist ja zum Glück groß genug... 
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Stress lass nach! 
Um Ihr Immunsystem zu scho-
nen, sollten Sie Stress meiden, 
denn er belastet unseren Orga-
nismus. Wir verbrauchen große 
Mengen an Vitaminen und Spu-
renelementen, unsere Zellmemb-
ranen werden löchrig - der Weg 
für Viren und Bakterien ist frei! 

Mit den folgenden Tipps können 
Sie Stress reduzieren und viel für 
IhreGesundheittun: 
1. Machen Sie sich täglich einen 
Plan, was Sie dringend erledigen 
müssen - auch für die unangeneh-
men Dinge. 
2. Nehmen Sie sich Zeit für Ge-
spräche mit Ihrer Familie, um 
privaten Problemen vorzubeugen. 
3. Erlernen Sie ein autogenes 
Training oder Yoga, das hilft, 
Stress abzubauen. 

Auch die Naturheilkunde hat ein 
Geheimrezept: Wichtig bei Stress 
ist der Schutz der Zellwände! Dies 
unterstützen Sie am besten durch 
die Einnahme von essenziellen 
Fettsäuren, speziell von Gammali-
nolensäure. Wenn der Stress also 
nicht auszuschalten ist, dann bau-
en Sie auf 2 x täglich 2 ALLERG0-
SAN IMMUN Kapseln. Das macht 
Ihre Zellen stressresistent, Sie 
schlafen wieder besser und damit 
kann sich Ihr Immunsystem ver-
stärkt selbst regenerieren. 
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