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Ist die Haut cher trocken, sollte man auch in der Sonne cine
Creme mit etwas mehr Fett wahlen. Bei normaler oder ferriger
Haut sind leichtere Fluids und Lotionen besser vertriglich. An
einem strandfreien Tag geniigt auch im Urlaub eine Tagespflege
mit § h BEUGT L TEN
VOR ,.Sun Sensitive Sonnencreme LSF 50+ enthalt reines Ther-
Iplank das die H llen zam Selbstschutz anregr. Von
Biotherm, ca. 29 € © BERUHIGT GESTRESSTE HAUT , Sun Prorect
30-5 h y* mit fouchtigki denden Lipiden.
Von Dr. Kitzinger, ca. 40 €, iiber www.drkitzingercom = FOR
EXTREM HELLE, EMPFINDLICHE HAUT  Face Cream SPF 40 eig-
net sich auch fiir intensive Sonnenbestrahlung wic im Hochgebir-

ge. Von Clinique, ca. 23 € © OPTIMALER ANTI-AGING-SONNEN-
SCHUTZ ,Heliosoin - Soin Protecteur Visage 194 — SPF 50 hilft
bei Hautirritationen. Von Maria Galland, ca. 32 € © MIT UVA-
'UND UVB-SCHUTZSYSTEM , Natural Beauty - Hautverschinernde

flege™ sorgt fir 3 Bigen Teint. Von Nivea, ca. 10 €
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